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Mentha aquatica
Menthe aquatique
LAMIACEES (Labiées)

Froisser ses feuilles
et sentir !
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ELEMENTS DE DIAGNOSTIC

@ Plante vivace de 10-80 centimetres, verte ou rougeatre, velue-hérissée ou presque glabre, stolons épigés,

feuillés, radicants.

wi Tige dressée ou ascendante, robuste, 20-80 centimétres, simple ou a rameaux étalés, terminée par des fleurs.

Wl Feuilles largement ovales ou ovales-lancéolées, dentées en scie, pétiolées, glabrescentes (ou plus ou moins
velues-blanchatres : variété hirsuta).

W Fleurs rose lilas, verticillées en tétes denses, oblongues avec souvent 1-2 verticilles en dessous ; calice velu
et typiquement nervuré. Corolle en entonnoir, velue en dedans.

& Floraison : juillet a octobre.

HABITAT-ECOLOGIE

53 Végétation de ceinture des bords des eaux, 53.11 Phragmitaies, 53.13 Typhaies, 53.21 Peuplements de grandes Laiches,
37.21 Prairies humides atlantiques et subatlantiques, 37.241 Patures a grand Jonc.
Bord des eaux, fossés, prairies humides, forét humides.

®l Caractere indicateur : Hygrophile ; héliophile ou demi-ombre.
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(RIVIERE G. 2007. p423)
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